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内容提要： 

【简讯】 

（共 4条） 

缅怀革命先烈，感悟红色情怀 
 

7 月 17 日上午，2019 年暑期辅导员培训班全体成员赴北山烈士陵

园、井冈山革命博物馆及茨坪毛泽东旧居，追寻革命先烈遗迹，瞻仰革

命先烈伟绩，开展革命传统教育学习。 

 

（参观北山烈士陵园） 

一早，学习班全体学员来到北山烈士陵园，向创建了井冈山革命根据

地的老一辈无产阶级革命烈士们敬献了花圈，重温了入党誓词，表达了

对他们崇敬缅怀之情。接着培训班参观了井冈山革命博物馆及茨坪毛泽



东旧居，随着实地教学的开展，一幕幕抛头颅洒热血的奋战画面历历在

目，一段段互帮扶共协作的革命真情永存心间不怕牺牲、不畏艰难、不

惧险阻的井冈山革命精神明犹如明灯，引领我们砥砺前行。 

参观后，学员们纷纷表示，应立足本职岗位，始终保持昂扬锐气，创

新校园红色教育，弘扬爱国主义精神，争做新时代的合格党员，行程万

里，不忘初心。 

 

激情课堂——歌声中的红色记忆和革命情怀 

7 月 17 日下午，我们在革命烈士后代、客家山歌文化传承人张小华

老师的带领下体验了红歌魅力。 

学员们学唱了《没有共产党就没有新生活》、《三大纪律八项注意》、

《映山红》、《十送红军》等经典曲目。一首首红歌演绎的雄浑豪迈、余

音阵阵，勾起了学员的遐想，点燃激情。学员们不由自主的跟随歌曲的

旋律挥舞双手，一起歌唱，仿佛回到了 80 多年前井冈山的山间小道，

先辈们一边唱歌一边挑粮，朝霞映红了东方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（学员表演《革命烈士陈毅安的家书》情景剧） 

授课过程中，张老师还以革命先烈陈毅安和李志强夫妇的一封家书为

题材情景剧的方式，让我们角色代入的感受到了革命先烈那种“生命诚



可贵，爱情价更高，若为自由故，两者皆可抛”的革命观和义无反顾为

革命献身的大无畏精神。 

红色歌曲是革命先辈追求革命理想、播撒革命火种的生动写照，也是

对革命胜利无比坚定的信念，大家也在嘹亮的歌声中受到井冈山精神的

熏陶，也明白了井冈山精神不仅仅是一句口号，更是前人的信念与教

诲，是我们这一代人肩负的重任。 

 

              会师黄洋界,重走挑梁小道 

 7 月 18日，学习班来到了黄洋界，在这里接受了一场实景教学。 

老师首先介绍黄洋界地理位置，黄洋界位于茨坪西北面，是人文和自

然景观相结合的景区。接着，老师介绍了黄洋界保卫战的故事，当年红

军仅以两个连的兵力，凭借黄洋界天险之势，与国民党军四个团的兵力

展开了多次殊死的血战，战斗持续了一整天，连续打退敌军多次猛烈进

攻，最后敌军全部逃之夭夭，不敢再犯井冈山。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（学员参观龙江书院与重走挑粮小道） 

 



黄洋界保卫战不仅对井冈山斗争的进程产生了重大的影响，更对整个

中国革命的历史进程有着重要的意义。结束时，老师用毛泽东《水调歌

头·重上井冈山》 “过了黄洋界，险处不须看”，让学习班的成员们都感受

到了黄洋界历史厚重的意义，更感受到了革命先烈们的智慧和奋勇不

屈。 

在黄洋界学习参观完之后，学员们走上这一条当年用来挑粮的崎岖不

平的小道，被称为”朱毛挑梁小道”。学员们走在路上，因为路面窄，凹

凸不平，很容易踩空，有的学员因为没有站稳而摔跤，在很多个关口需

要相互搀扶才能通过，大家亲自体验了挑粮上山的辛苦。学员们纷纷表

示，现在道路修整了，都这么不容易，当年是如何的艰辛。在体验教学

的过程中，大家体会到革命先烈们在那个时代的铁一般的理想信念，铁

一般的担当。 

 

专题学习：红军长征与红军长征精神 

7 月 18 日晚，在井冈山宾馆四楼会议室，井冈山干部学院党史研究

室中心副主任孙伟教授分享了《红军长征与红军长征精神》，所有学员聆

听了此次讲座。 

 
（孙伟教授讲授《红军长征与长征精神》） 



孙教授首先从长征的出发地是多元的、长征的落脚点是动态的等角

度论证长征的历史必然性，指出长征的基本内涵包括革命与反革命之间

的搏斗、尖锐的党内斗争、同极端恶劣的自然环境作斗争等三层含义。

接着，孙教授用详实的数据分析了长征的影响与重大意义，包括胜利粉

碎了蒋介石扼杀中国革命的企图，使中国革命转为为安；通过长征确立

了毛泽东同志在党内的领导地位；长征的胜利使中国共产党有了稳固的

革命根据地，使抗日战争、解放战争有了稳固的后方等。随后，孙教授

从六个方面分析了长征胜利的原因，其中最主要的包括中国共产党的正

确领导、广大红军将士的无限忠诚与浴血拼搏等。最后，结合今年 5 月

习近平总书记在南昌主持召开的推动中部地区崛起工作座谈会讲话精

神，孙教授讲解了弘扬伟大的长征精神，就是要坚守“为中国人民谋幸

福、为中华民族谋复兴”初心和使命。 

通过学习，学员们纷纷表示长征精神永放光芒，作为大学辅导员应

该自觉发挥长征精神，坚定理想信念，不怕苦、不怕累，为国家的教育

事业做出自己的贡献。 

 

  



【培训花絮】 

 

专题讲座中被红军斗争故事感动的热泪盈眶的学员 

 

学员在黄洋界摄影留念 

 



参观中不忘做笔记的学员 

 

 

【工作启发】 
“革命军人个个要牢记，三大纪律八项注意”，学员们兴致勃勃地唱响红歌《三大

纪律八项注意》，深深品味歌词，每一句都传达出革命先辈们严明的政治纪律和注重

加强与人民群众的血肉联系，正是这种铁一般的纪律使得我们中国共产党人有一支

政治素质过硬的军队，才能够取得革命的最终胜利。作为一名大学辅导员，我们也

应该自觉提高政治意识和纪律意识，言传身教，引导大学生成为“四有”好青年。  

——2组学员白银华学唱红歌有感 

 

马列主义联系中国实际，星星之火终可燎原神州。井冈山的山水草木，无不记录

着这座英雄城市所经历的血与火的洗礼，经历挫折后总结的党指挥枪和三大纪律，

理论虽然简单朴素，却为中国革命取得最终胜利居功至伟。不盲目迷信教条，遇挫

折而不气馁，坚定信仰，不忘初心，牢记使命，无论我们走得多远，都不能忘记来

时的路。我们要在将来的工作中传承红色基因，坚定理想信念践行伟大的井冈山精

神和长征精神，发扬革命战争年代那种敢于战斗、不怕困难的奋斗精神，战胜各种

艰难险阻、风险挑战，走好实现中华民族伟大复兴的新长征。   

——2 组学员许钱道井冈山培训有感 

 



井冈山革命博物馆系统、全面地记录了中国工农革命军从 1927 年 9 月直至 1930

年期间的整个过程。我们在馆内一步一步走着，目睹着井冈山怎样从一块默默无闻

的土地发展成为中国革命历史上最伟大的革命根据地。此刻，我们迈出的每一步，

都是无数革命先烈用鲜血与生命铺垫而成的，我的脚步因此变得沉重而缓慢了，不

愿放过这博物馆里的每一个细节。可以说，参观后得到的东西远比我想象的要多，

既看到了革命斗争的腥风血雨，又看到了根据地建设的欣欣向荣，两年零四个月，

在历史长河里只是短暂的瞬间，毛泽东在井冈山把马克思主义普遍真理同中国革命

的具体实践相结合所开辟的中国革命道路，却续写了跨世纪的辉煌。一代代中国共

产党人从胜利走向更大的胜利 现在我终于有了不虚此行之感，因为我终于明白了这

种力量就是“井冈山精神”。 

——2组学员王医复参观井冈山革命博物馆有感 

 

 

黄洋界下的挑粮小道，一米多宽，崎岖不平，许多地方石块已破损斑驳。来到这

里，免不了亲身体验小道的崎岖，挑着两担米糠踏上小道，因为不好掌握平衡左摇

右摆，更加步履维艰，始知红军战士当时面临的困难不可想象。1928 年冬，毛主席

和朱总司令为打破敌人的经济封锁，亲自带头挑粮，带领红军将士靠着肩挑背驮，

靠着一副扁担，把 30 多万斤粮食从山下挑到山上，解决了井冈山革命根据地的给养

问题，支撑了井冈山工农武装割据的革命斗争。而今脚踏柔软的泥土与坚硬的石

块，仿佛还能感受革命先辈的余温，还能感受朱毛红军革命奋斗的历程与精神，感

受红军行走挑粮小道的艰苦与不易。结合自身工作，纵使有困难，又哪比得红军将

士面临的诸多艰难困苦，唯有不忘初心，奋力前行。挑梁小道，又是一个新的起

点。                                                                

  ——2 组学员梁艳來重走挑粮小道有感    

 

五天五夜的湘江激战，红军为突破国民党军的湘江封锁线，留下“三年不饮湘江

水，十年不食湘江鱼”的悲壮；宁愿战斗到最后一刻，也不愿做俘虏的红 34 师师长

陈树湘，留下“断肠铭志”的歌颂，在孙伟教授分享的红军长征与长征精神中，让我

感受到理想信念的力量。理想信念：胜利之“钥”、精神之“钙”。在日常学生工作中

亦如此，不畏艰难，不怕困苦。在学生中言传身教的弘扬长征精神，使学生正确认

识历史。珍惜今天来之不易的生活，珍惜大学时光。通过自我努力成才，来促进国

家的进步和发展。 

——2 组学员张艳学习红军长征与长征精神有感 

 

在烈日酷暑中感受革命先烈的信念，勇敢，艰苦奋斗，无私奉献，深受启发。从

工农运动打下坚实的基础，到引兵井岗创立根据地，到艰苦转战，激流归大海，到

朱毛会师组建红四军，到屡战屡败的割据全盛期，最后星火燎原，功绩垂青史。历

史长河悠悠流淌，这是革命历程中激流，激荡出朵朵美丽的浪花。这些宝贵的精神

财富将化成一股信仰的力量，在我们工作、生活中坚持不下去的时候这股力量将支



撑着我们前进。 

——2 组学员王欢学习井冈山精神有感 

 

周爱华老师所讲授的井冈山斗争与井冈山精神，以故事的形式带我们一起回顾了

那段苦难历程与峥嵘岁月，讲述了先辈们为了夺取革命胜利，敢于战斗、勇于牺牲

的光荣事迹，深刻阐述了井冈山精神的内涵，让人由衷地敬畏和敬仰。这种坚定信

念、浴血奋战、艰苦奋斗的精神是我们中华民族伟大的精神财富，它教育和鼓舞着

我们一代代人。井冈山精神不是一句口号，而是要充分落实到具体工作中，脚踏实

地，不畏艰难，敢于拼搏，用创造性思维解决实际问题，为学生成长和教育事业发

展贡献自己的一份力量。 

                             ——2 组学员文杰听井冈山斗争与井冈山精神有感 

 

站在简陋矮小的八角楼里，当我用手触摸到房间的墙壁时，仿佛在进行着一场穿

越时空的对话，思绪良多。亲眼目睹了毛泽东在井冈山时期居住和办公的地方是那

样的简陋，而就在这里，诞生了指导中国革命的光辉著作，体现了毛泽东善于从实

践中总结经验，升华理论敢为人先。这也启示了我，在任何时候都要实事求是，善

于从实践中发现问题，总结经验，勇闯新路。 

                            ——2 组学员杨梅参观井冈山茅坪八角楼革命旧址有感 

 


